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Materialien fiir den Schulsanitdtsdienst

21 Krampfanfdlle Losungsblatt zu Arbeitsblatt 1

Erste-Hilfe-MaBnahmen bei einem Krampfanfall - Losungen

Eigenschutz

¢ Ruhe bewahren

o unter groBtmoglicher Vorsicht ndhern
¢ Umstehende wegschicken

e nichtin den Mund fassen

Vor Verletzungen schiitzen
o stiirzende Patienten wenn moglich abfangen
o gefdhrliche Gegenstdnde entfernen oder wenn moglich abpolstern

Fiir Ruhe sorgen

¢ Patienten wdhrend des Krampfes nicht festhalten
e vor Licht, Larm usw. schiitzen

¢ Notfallort abschirmen

Kopf des Patienten schiitzen
e wenn moglich abpolstern, z. B. durch Unterlegen einer Decke

Notruf und weitere Ma3nahmen

¢ Notruf absetzen

stabile Seitenlage und Freimachen der Atemwege bei Bewusstlosigkeit
¢ beruhigen

e lebenswichtige Funktionen engmaschig tiberwachen

o gof. lebensrettende Sofortmafinahmen
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