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Bei Sportverletzungen richtig reagieren

Aufgabe:

Die drei folgenden Aufgaben sollen in Gruppenarbeit gelést werden.
Ihr braucht folgende Materialien:
Kaltekompresse, Mullbinde oder Fixierbinde, Sitz- oder Liegemoglichkeit.

Aufgabe 1

Euer Mitschiiler hat im Sportunterricht einen Basketball auf die Fingerkuppen seiner linken Hand bekommen. Der Mittelfinger schwillt
besonders im Bereich des mittleren Fingergliedes an, das Gelenk ist seitlich verschoben und lasst sich nicht bewegen.

AuBert eine Verdachtsdiagnose!

Welche MaBnahmen ergreift ihr?

Aufgabe 2

Eure Mitschiilerin ist im Sportunterricht mit ihrem linken Fufs umgeknickt. Sie versplirt sofort einen heftigen und stechenden Schmerz.
Auflerdem schwillt der Knochel schnell sehr stark an.

AuRert eine Verdachtsdiagnose!

Welche MaBBnahmen ergreift ihr?

Aufgabe 3

Eure Mitschiilerin spurt plotzlich beim Sprinttraining einen starken, stechenden Schmerz im rechten Oberschenkelmuskel. Sie hat
erhebliche Schmerzen beim Gehen und auch in der Ruhehaltung.

AufBert eine Verdachtsdiagnose!

Welche MaBnahmen ergreift ihr?
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