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Die verschiedenen Verletzungsarten und ihre Versorgung

Schnittverletzung Schürfverletzung Platzwunde

Wie oder  
wodurch entsteht 
die Wunde?

Schnitt mit scharfem Gegenstand Rutschen/Reiben über raue Oberfläche stumpfe Gewalt  
(Sturz, Stoß, Quetschung)

Wie sieht die 
Wunde aus?

• glatte Wundränder,  
 evtl. auseinanderklaffend 
• leichte bis starke Blutung
• meist nicht verschmutzt 

• oberste Hautschicht ist abgeschürft
• ggf. leichte punktförmige Blutungen
• oft verschmutzt, Rötung

• ausgefranste Wundränder 
• mittlere bis starke Blutung
• ggf. verschmutzt

Wie tief ist  
die Wunde?

je nach Schnitttiefe: oberflächliche bis 
tiefe Verletzung (Haut und darunter 
liegende Strukturen durchtrennt)

meist nur oberste Hautschicht  
(Oberhaut) abgeschürft

meist nur oberflächliche Gewebe-
schichten aufgeplatzt, ggf. Begleit- 
verletzungen (z. B. Knochenbruch)

Welche  
Maßnahmen 
zur Versorgung 
müssen getroffen 
werden?

je nach Wundgröße und Stärke der 
Blutung: 
• Wundschnellverband, Verband  
 oder Druckverband
• Hochlagern, Kühlen 

je nach Wundgröße:
• Ausspülen
• Wundschnellverband oder Verband 
• Kühlen

je nach Wundgröße und Stärke der 
Blutung:
• Wundschnellverband,  
 Verband oder Druckverband
• Hochlagern, Kühlen

Wann ist ein 
Notruf oder  
ein Arztbesuch 
erforderlich?

Wenn 
•  die Wunde sehr groß oder/und  
 tief ist,
• die Blutung nicht stillbar ist,
• die Schmerzen sehr stark sind,
• die Wunde weiter versorgt werden  
  muss, z. B. Fremdkörperentfernung,  
 Wundreinigung oder Wundnaht,
• Verdacht besteht auf tiefer liegende 
  Verletzungen, z. B. von Nerven,  
 größeren Blutgefäßen oder  
 Muskulatur/Bändern,
• der Nagel bzw. das Nagelbett  
 verletzt ist.

Wenn 
• die Wunde sehr groß ist,
• die Schmerzen sehr stark sind,
• die Wunde weiter versorgt werden  
 muss, z. B. Fremdkörperentfernung,  
 Wundreinigung, 
• der Nagel bzw. das Nagelbett  
 verletzt ist.

Wenn 
• die Wunde weiter versorgt werden  
 muss, z. B. Fremdkörperentfernung,  
 Wundreinigung oder Wundnaht (das  
 ist meistens der Fall!),
• die Wunde sehr groß oder/und  
 tief ist,
• die Blutung nicht stillbar ist,
• die Schmerzen sehr stark sind,
• Verdacht auf weitere Verletzungen  
 besteht, z. B. Knochenbruch,
• der Nagel bzw. das Nagelbett  
 verletzt ist.

Folgende Lösungswörter  
müssen zugeordnet werden: 
 
ACHTUNDZWANZIG (28) 
BLUTGEFAESSE
DRUCKPOLSTER 
EINMALHANDSCHUHE
FINGERABDRUCK
FINGERSCHNELLVERBAND 
GELENKE 
KUEHLEN 
MANIPULATION
MULLBINDE
MUSKELN
NAGELBETT
NOTRUF
RUHIGSTELLUNG
SATTELGELENK
SCHARNIERGELENK
SCHNITTVERLETZUNG
TETANUS 
WEISS 
WUNDAUFLAGE 
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Auflösung Kreuzworträtsel

11

15

4

S

S

M

16

14

C

1

C

U

10

F

A

H

N

H

L

S

I

C

N

A

12

E

I

N

M

A

L

H

A

N

D

S

C

H

U

H

E

I

G

R

B

T

G

19

N

O

T

R

U

F

T

E

N

I

T

E

U

T

L

6

F

I

N

G

E

R

S

C

H

N

E

L

L

V

E

R

B

A

N

D

E

D

L

A

D

E

E

R

E

G

B

13

Z

7

R

T

G

E

D

R

W

M

L

T

E

L

R

U

A

A

E

3

L

E

U

H

N

N

T

W

18

8

E

9

N

C

I

Z

I

Z

U

W

K

N

G

K

K

G

I

P

U

N

E

17

M

U

S

K

E

L

N

S

G

U

N

D

I

E

L

T

20

B

L

U

T

G

E

F

A

E

S

S

E

H

E

E

A

2

U

S

L

N

L

T

T

F

E

K

L

I

E

L

N

E

5

D

R

U

C

K

P

O

L

S

T

E

R

A

N

N

A

G

G

N

E

U S

1.  NAGELBETT
2.  TETANUS    
3.  WUNDAUFLAGE   
4.  MULLBINDE    
5.  DRUCKPOLSTER
6.  FINGERSCHNELLVERBAND  
7.  MANIPULATION   
8.  KUEHLEN    
9. GELENKE    
10.  SATTELGELENK

11.  SCHNITTVERLETZUNG
12.  EINMALHANDSCHUHE
13.  RUHIGSTELLUNG 
14.  ACHTUNDZWANZIG (28)
15.  SCHARNIERGELENK
16.  FINGERABDRUCK
17.  MUSKELN
18.  WEISS
19.  NOTRUF
20. BLUTGEFAESSE
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