Hilfen zum Helfen O

Materialien fiir den Schulsanitdtsdienst

11 Fingerverletzungen Arbeitsblatt 1

Die verschiedenen Verletzungsarten und ihre Versorgung

Aufgabe:

Fiille die Tabelle aus!

Schnittverletzung Schiirfverletzung Platzwunde

Wie oder
wodurch entsteht
die Wunde?

Wie sieht die
Wunde aus?

Wie tief ist
die Wunde?

Welche
Maf3nahmen

zur Versorgung
miissen getroffen
werden?

Wann ist ein
Notruf oder
ein Arztbesuch
erforderlich?
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Partnerarbeit: Fingerverbdande iiben

Aufgabe:
Ubt in Kleingruppen die folgenden Verbinde!

Fingerschnellverband an der Fingerkuppe

e Einmalhandschuhe anziehen.

e Wunde nicht beriihren.

« Pflaster an beiden Seiten dreieckig einschneiden.

« Klebefldchen freilegen/Schutzpapier abziehen.
Dabei die Wundauflage nicht beriihren.

 Finger mit der Wunde auf die eine Hélfte des Pflasters legen, die beiden
Fliigel rechts und links auf den nicht betroffenen Fingerteil kleben.

e Die Uiberstehende Halfte des Pflasters umklappen
und die beiden Fliigel auf der gegeniiberliegenden Seite festkleben.
Zur kleinen Aufmunterung kdnnen die ausgeschnittenen Dreiecke als
Ohren/Ho6rner aufgeklebt werden.

Fingerverband
e Einmalhandschuhe anziehen.
* Als Wundauflage eine sterile Kompresse auf die Wunde legen
(nur am Rand beriihren).
¢ Zur Befestigung eine Mullbinde zweimal um das Handgelenk wickeln.
¢ Dann betroffenen Finger, evtl. gemeinsam mit dem Nachbarfinger
(zur Ruhigstellung), umwickeln.
o Am Ende die Mullbinde erneut um das Handgelenk wickeln und dort fixieren.

Druckverband bei sehr starken Blutungen

e Einmalhandschuhe anziehen.

e Der verletzte Korperteil wird hochgehalten.

¢ Die Wunde wird mit einer Kompresse abgedeckt.

o Ein fester, nicht saugfahiger Gegenstand, z. B. ein ungeoffnetes Verbandpéackchen,
wird auf die bereits abgedeckte Wunde gelegt und mit einer Mullbinde oder einem
Tuch umwickelt.

» DerVerband sollte so starken Druck ausiiben, dass die Blutung aufhért.

e Der verletzte Korperteil sollte bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes weiterhin
hochgehalten werden.
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Worter-Ratsel
12
7
6 8»
15»
& o Folgende Losungswarter
> miissen zugeordnet werden:
10»
160 ACHTUNDZWANZIG (28)
BLUTGEFAESSE
19 LE)> DRUCKPOLSTER
EINMALHANDSCHUHE
20 FINGERABDRUCK
- FINGERSCHNELLVERBAND
14 GELENKE
» KUEHLEN
MANIPULATION
MULLBINDE
MUSKELN
m 2 NAGELBETT
NOTRUF
RUHIGSTELLUNG
. 3 SATTELGELENK
SCHARNIERGELENK
SCHNITTVERLETZUNG
18» TETANUS
WEISS
WUNDAUFLAGE
Fragen: 1. Wo ist die sensibelste Stelle am Finger?
2. Welcher Impfschutz ist nach einer Verletzung wichtig?
3. Welches Verbandsmaterial kommt beim Druckverband zuerst auf die Wunde?
4. Was ist der zweite Bestandteil des Druckverbandes?
5. Welcher Bestandteil unterscheidet den Druckverband von anderen Verbanden?
6. Womit konnen kleinere Verletzungen an der Fingerkuppe versorgt werden?
7. Was sollte man auf jeden Fall bei einer Nagelverletzung vermeiden?
8. Was wirkt bei Verletzungen schmerzlindernd?
9. Wodurch sind die Fingerknochen miteinander verbunden?

. Welche Struktur macht den Daumen zu etwas Besonderem in Bezug auf die Bewegung?

. Welche Verletzung kann beim Hantieren mit dem Messer, z. B. beim Mohrenschneiden, passieren?
. Was ist der wichtigste Eigenschutz des Helfers bei der Versorgung von Verletzungen?

. Warum sollte beim Fingerverband ein nicht betroffener Nachbarfinger mit verbunden werden?

. Wie viele Glieder haben die Finger beider Hinde (alle zusammen gezéhlt)?

. Welche Form haben die Fingergelenke?

. Was macht die Finger jedes Menschen individuell?

. Welches Gewebe ist aktiv beim Beugen und Strecken der Finger?

18.
19.

In welche Farbe dndert sich die Haut unter dem Fingernagel bei schlechter Durchblutung?
Was macht man bei einer stark blutenden Wunde, die trotz Druckverband und Kiihlen nicht zu stillen ist?

20. Durch was werden Zellen in den Fingern versorgt?
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